
     

 مراقبت از زخم جراحی

 زشککج جراب ارای انککحل مرش ارا جرا یپمددجوی گرامی 

ست سحفاده  گیره فلزی یا  اخیهاز  ممکل ا کرده مخصوص ادن ا

 ااشد. 

اعد از عمش جرا ی، ااینحی از مرش اریدگی آن مراقبت نمایید تا 

تی لامراقبت دقیق و صریح از زخم جرا ی، مشک  اهبود پیدا کند

 .زخم را کم میکند مانند عفونت

و مراقب ااشید تا چرک  ااید مرش جرا ی را تمیز نگه داریدشما 

 نکند و طبق دسحور پزشج، پاننمان آن را عوض کنید

زم برای کاهش خطرعفونت محل جراحینکات لا  

سید شج خود اپر شویید.  چه زمانی از پز نمت را ا میحوانید آن ق

  .سپس اه هرآنچه پزشکحان گفت، اا دقت عمش کنید

عفونت نکرده یا هرروز مرش جرا ی شده را اررسی کنید تا چرک 

شد خود مراجعه  م عفونت را در آنجا دیدید، اه پزشجلائگر عا .اا

 .کنید

سعی  پاننمان مرش جرا ی را عوض کنید طبق دسحور پزشج،

تمیز را ارای تعویض پاننکککمان زخم خود انحخا  کنید مکانی 

کنید. مریط های آلوده ارای ایل کار مناسکککب نینکککحند، زیرا 

آلودگی ار روی زخم اثر کرده و ا حمال اروز عفونت زخم را زیاد 

 می کند

کارهایی که نباید بعد از جراحی انجام 

 ددهی

  رش زخم جرا ی را نخارانید و نمالیدم

شککج اه شککما پزنوارچنککب روی مرش جرا ی را تا زمانی که 

 اجازه نداده، ارندارید

 آن نریزید وی مرش جرا ی نمالید و پودری رویکرمی ر

 خورشید قرار ندهید رش زخم جرا ی را جلوی نور منحقیمم

 مام نروید، مگر اینکه مرش زخم جرا ی را خشج نگه دارید. 

اه جز رطو ، ادن خود یج لیف مطی ایل مدت می توانید اا 

 .را پاک کنید مرش جرا ی

شد و یا اگر فکر کردید چرک  شما زیاد  اگر درد مرش جرا ی 

 کرده است اه پزشج خود مراجعه نمایید

درد اعد ازجرا ی کمی ا ناس سوزا و خارا،  ممکل است

همچنیل  ای  نککی در مرش ارا جرا ی داشککحه ااشککیدو 

ارآمدگی کوچکی در ایل ممکل اسککت کمی ترشککح کبودی و 

نحند  شاهده کنید البحه ااید گفت ایل عالئم طبیعی ه نمت م ق

 .و جای نگرانی ندارد

اه مرش زخم جرا ی الکش و احادیل نزنید زیرا ااعث آسکککیب 

 .اافت و تاخیر در اهبودی زخم میشود

 

 نشانه های عفونت محل جراحی

توصیه میشود در صورت مشاهده موارد زیر 

 پزشک اطلاع دهیدحتما به 

 درد شدید

 تورم شدید

 درجه 38تب بالای 

 که پانسمان را خیس کندخونریزی 

 وند ترشحات زرد یا سبز رنگ که زیاد میش

   حیتغییر بوی ترشحات محل جرا

  قرمزی یا سفت شدن اطراف برش جراحی

دست  احساس داغ بودن محل برش جراحی موقع

 آن  زدن به

کامل یمراقبت تا بهبود   

رژیم مددجوی عزیز جهت ترمیم سکککریخ زخم از 

پر پروتئیل ) اوی انواع گوشکککت و تخم مر    و 

حامیل  جات  اوی)پر وی ند سکککبزی مان بات  ، مرک

نارنگی و آ  میوه قال،  تازه  اوی  پرت های 

  .نمایید اسحفاده  ویحامیل سی



     

 مصرف سیگار و دخانیات خودداری کنید.از 

 از ارداشحل اجنام سنگیل خودداری نمایید. 

چار  تاد ید  تب راه ارو ید مر از اسکککحرا ت م لق اپرهیز

 در ایل صککورت اه اخیه ها یبوسککت و نفن نشککوید چون

 .آمدخواهد وارد  فشار

سرفه، یج االش کوچج روی مرش  هنگام ع نه و یا 

شار دهید تا از  شحه و اندکی ف اه اخیه  درونجرا ی گذا

 فشار وارد نشود. ها 

اا آ  و دسکککت های خود را قبش و اعد از پاننکککمان،  

  .صااون اشویید

اه طور  کش اسکککت  که  اوی ال ید هرگز از موادی  با ن

روی زخم ها اسککحفاده رارای تمیز کردن زخم امنککحقیم 

 کنید.

شج و  سحور پز صا آنحی ایوتیج ها داروها طبق د صو خ

شود. دوره درااید  صرف  صش منظم م مان را کامش در فوا

  کنید و از ق خ آن ادون اجازه پزشج خودداری کنید.

در صکککورت اروز هر گونه مشککککش و کنکککب 

شناس آموزا اه ا ییراهنما ساعت  ماریاز کار از 

تماس   33432309  منحقیماا شماره   13تا 11

  اصش فرمایید.
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